
ฐานขอมูลดานนาฎศิลป 
การฟอนดาบ 

 
นายบาน  กันทะ 

บานเลขที่ 45   หมูที่ 11 ตำบลสระ  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
 

  พออุยใหมบานกันทะ เปนผูรูภูมิปญญาดานนาฎศิลปการฟอนเจิง  ทานไดใหความรูเกี่ยวกับการ
ฟอนเจิง ดังนี้ การฟอนเจิงเปนการรายรำตามกระบวนทาตามแบบแผนท่ีแสดงออกถึงศิลปะในการตอสูของชาย 
ซึ่งทารำนั้นมีท้ังทาหลักและทาท่ีผูรำแตละคนจะใชความสามารถเฉพาะตัวพลิกแพลงใหดูสวยงาม ในระยะแรก 
ฟอนเจิง หมายรวมเอาท้ังการฟอนประกอบอาวุธและไมมีอาวุธโดยเรียกลักษณะการฟอนตามนั้นคือ 
                  ใชไมคอน หรือไมพลองประกอบการรำ เรียกวา ฟอนเจิงไมคอน 
                  ใชหอกประกอบการรายรำ เรียกวา ฟอนเจิงหอก 
                  ใชดาบประกอบการรายรำ เรียกวา ฟอนเจิงดาบ 
                  ใชลา คือดาบวงพระจันทรประกอบการรายรำ เรียกวา ฟอนเจิงลา รายรำดวยมือเปลา เรียกวา 
ฟอนเจิงมือ 
                  ตอมา คำวาเจิง ในการฟอนประกอบอาวุธตาง ๆ ไดกรอนหายไป และเรียกการฟอนเจิงประกอบ
อาวุธตาง ๆ ตามช่ือของอาวุธนั้น ๆ เชน ฟอนไมคอน ฟอนหอก ฟอนดาบ ฟอนลา และเรียกการรายรำในลีลาการ
ตอสูดวยมือเปลานี้วา ฟอนเจิง 
                  การฟอนเจิงประกอบอาวุธบางประเภทนั้น ในระยะหลังไมคอยไดรับความนิยม เชน ฟอนเจิงไม
คอน และฟอนเจิงหอก แตอาจพบอยูบางในการพิธีฟอนผี สวนการฟอนเจิงลานั้นไมปรากฏวามีการฟอนใหเห็น 
สวนการฟอนเจิงดาบนั้นไดรับความนิยมมากท้ังในการแสดงประกอบการตีกลองอยางในขบวนแหครัวทานเขาวัด       
และเปนท่ีนิยมมากในการแสดงเชิงศิลปวัฒนธรรมบนเวที สำหรับการฟอนเจิงมือหรือฟอนเจิงนัน้  จะมีลูกเลนได
มากกวาการฟอนประกอบอาวุธเพราะคลองตัวมากกวาท่ีจะตองแสดงการรำอาวุธควบคูกับการฟอน 
                   การฟอนเจิงนี้ มักดำเนินรวมกับตบบาผาบ หรือตบขนาบ คือการตบไปยังสวนตางๆ ของรางกาย
เพื่อใหเกิดเสียงดัง การฟอนเจิงหรือฟอนรำแสดงลีลาประกอบการตบไปตามรางกายดังกลาวมักเรียกรวมกันวา ตบ
บาผาบฟอนเจิง และมักเปนการเริ่มตนกอนท่ีจะมีการฟอนอาวุธ หรือกิจกรรมอืน่ท่ีคลายคลึงกัน 
                    การเรียนฟอนเจิงนั้น ผูเรียนตองหา มื้อจ๋ันวันดี เปนวันอุดมฤกษ ไปขอเรียนกับครูท่ีมี
ความสามารถ โดยตองมีการข้ึนขันหรือการจัดเครื่องคารวะ คือกรวยดอกไมธูปเทียน พลู หมาก ขาวเปลือก 
ขาวสาร สุรา ผาขาว ผาแดง กลวย ออย มะพราว และคาครูตามกำหนด ครูบางทานอาจเส่ียงทายโดยใหผูจะ
สมัครเปนศิษยนำไกไปคนละตัว ครูเจิงคือผูสอนฟอนเจิงจะขีดวงกลมท่ีลานบานแลวเชือดคอไกและโยนลงในวงนั้น 
หากไกของผูใดด้ินออกไปตายนอกเขตวงกลม  ก็คือวาผีครูไมอนุญาตใหเรียน และหากเรียกจนสำเร็จแลว ครูเจิง 
อนุญาตใหนำวิชาไปใชไดเรียกวาปลดขันต้ัง โดยทำพิธียกขันต้ังคือพานเครื่องสักการะจาก ห้ิงผีครู แจกธูปเทียน
ดอกไมจากในพานใหแกศิษย 

 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนทาฟอนเจิงใชลา คือดาบวงพระจันทรประกอบการรายรำ เรียกวา ฟอนเจิงลา 
รายรำดวยมือเปลา เรียกวา ฟอนเจิงมือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 
 

 

   

ท่าที่  1  ยืนไหว ้ ท่าที ่๒  น่ังไหว ้ ท่าที ่๓  ยืนบดิบัวบาน 

ท่าที่ ๔  น่ังบดิบัวบาน 
 

ท่าที ่๕  เกี้ยวเกล้า ท่าที ่๖  แตงบว้งแขนเหยียด 

ท่าที่ ๘  แตงบว้งต้ังศอก ท่าที ่๙  แตงมอืไล่ศอก ท่าที ่๑๐  สางมอืขึ้นลง 

 

ท่าที่ ๑๑  สางมอืโอบ ท่าที ่๑๒  สางมอืตบดิน ท่าที ่๑๓  แม่ปลาคอ้นหาด 

  ท่าที่ ๑๔  กาตากสองปกี ท่าที ่๑๕  กาตากปกีเดียว  
ท่าที ่๑๖  ตบบะผาบ 



กระบวนทาตบบะผาบ 
 

จังหวะท่ี 1 ตบมือขางหนาระดับใบหนา 
จังหวะท่ี 2 หมุนตัวกลับหลัง  ตบมือระดับเอวดานหลัง 
จังหวะท่ี 3 ตบมือขางหนาระดับใบหนา 
จังหวะท่ี 4 เหวี่ยงขาขวาไปขางหนา  ตบมือใตขาขวา 
จังหวะท่ี 5 หมุนตัวกลับมาดานหนา  ตบมือขางหนาระดับใบหนา 
จังหวะท่ี 6 เหวี่ยงขาซายไปขางหนา  ตบมือใตขาซาย 
จังหวะท่ี 7 ตบมือขางหนาระดับใบหนา 
จังหวะท่ี 8 ยอตัวเล็กนอย  ฝามือขวาตบไหลซาย   ฝามือซายตบไหลขวา 
จังหวะท่ี 9 ยอเขาเล็กนอย  หงายฝามือท้ังสองขาง ฟาดหลังมือซายท่ีขาซาย    

ฟาดหลังมือขวาท่ีขาขวา 
จังหวะท่ี 10 ยกขาขวาข้ึน พับขาทอนลาง  ฝามือซายตบเขาขวา  ฝามือขวาตบขอเทาขวา 
จังหวะท่ี 11 ตบมือขางหนาระดับใบหนา 
จังหวะท่ี 12  ยอตัวเล็กนอย  ฝามือขวาตบไหลซาย   ฝามือซายตบไหลขวา 
จังหวะท่ี 13 ยอเขาเล็กนอย  หงายฝามือท้ังสองขาง ฟาดหลังมือซายท่ีขาซาย    

ฟาดหลังมือขวาท่ีขาขวา 
จังหวะท่ี 14 ยกขาซายข้ึน พับขาทอนลาง  ฝามือขวาตบเขาซาย  ฝามือซายตบขอเทาซาย 
จังหวะท่ี 15 ยอเขาเล็กนอย  หงายฝามือท้ังสองขาง ฟาดหลังมือซายท่ีขาซาย    

ฟาดหลังมือขวาท่ีขาขวา 
 

ทาตบบะผาบ 
 

จังหวะท่ี 1  ตบหนา          จังหวะท่ี 2  หมุนตัว ตบหลัง         จังหวะท่ี 3   ตบหนา   
จังหวะท่ี 4 ตบใตขาขวา    จังหวะท่ี 5  หมุนตัว  ตบหนา        จังหวะท่ี 6  ตบใตขาซาย 
จังหวะท่ี 7 ตบหนา         จังหวะท่ี 8   ตบไหล                    จังหวะท่ี 9   ฟาดขา 
จังหวะท่ี 10 ตบเขา ขอเทาขวา    จังหวะท่ี 11 ตบหนา          จังหวะท่ี 12   ตบไหล 
จังหวะท่ี 13  ฟาดขา     จังหวะท่ี 14 ตบเขา  ขอเทาซาย      จังหวะท่ี 15  ฟาดขา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
งานดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา และภูมปิญญาทองถ่ิน 

 
2.6 ดานศิลปกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินในการสรางสรรคผลงานศิลปะสาขาตางๆ 

 

นาฎศิลป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
นายบาน  กนัทะ 

 

ภูมิปญญาดานนาฎศิลป 
การฟอนเจิง 

 

 


