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การละเลนพ้ืนบานของชาวไทลื้อ 

  กิจกรรมการเลนเปนของคูกับมนุษยมาเนิ่นนานแลวไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือวัยผูใหญ ตางสรรหา
กิจกรรมลักษณะการเลนเพื่อตนเองข้ึนมา อาจแตกตางกันตามสภาพแวดลอม การงานอาชีพภูมิประเทศและจารีต
ประเพณี  สวนใหญจะเลนเพื่อนันทนาการ   เพื่อการพักผอนหยอนใจ  ลักษณะการเลนของเด็กจะเปนการทดลอง
ใชทักษะ ความรูและประสบการณท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนรูปธรรม และนำสูการทดลองปฏิบัติการอยาง
สนุกสนานและเปนอสิระ 
   การเลนของเด็กมีผลตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ  สงเสริมใหมีการออกกำลังกาย   การฝกใช
อวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  ทางจิตใจ  ทางอารมณและทางสังคม   กฎกติกาใน
การเลนจะทำใหเด็กมีความรูสึกตอบสนองตอกฎเกณฑทางวัฒนธรรมโดยท่ัวไป   ซึ่งเปนการเตรียมตัวเด็กสำหรับ
วิถีชีวิตในอนาคต   การเลนเปนกิจกรรมท่ีแฝงไวดวยสัญลักษณ   จึงเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมสังคมนั้นๆ  
อยางชัดเจน  
   ในสายตาผูใหญ   มองการเลนวิ่งไลกันของเด็กเปนของธรรมดา   ถามองอยางวิเคราะหพิจารณา
แลว   จะเห็นลักษณะพิเศษแอบแฝงอยู   เด็กจะมองและรูสึกวาการเลนของตนเปนธุรกิจอยางจริงจัง   บทบาทการ
เลนของเด็กจึงสรางสรรสถานการณท่ีอยูในการควบคุมตนเองข้ึนมาโดยไมรูตัว   เหมือนกับการเลนนั้นเปนเรื่องจรงิ
ในสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก 

ประเภทการเลน    พอจะแยกออกเปน   3  ลักษณะใหญ  คือ 

   1.   การเลนท่ีแสดงออกถึงสติปญญา   เชาวไหวพริบ 
   เปนความรูความฉลาด   ในการเลน  เชน   การทายปริศนาตาง ๆ เปนตนวา  อะไรเอย  ?  
(อะหยัง...ออ?)   พี่มัดนอง (ปมัดนอง)  คำตอบ  คือ  ตอกมัดหนอไม   หรือ  กิ๋นขาวกับขัวบอมีฮาว   ก็คือ 
กิ๋นขาวกับไกตม   กลังคำผกผันเสียง   จากขัวบอมีฮาว  ก็คือ  ตองกมไตกั๋วตก   พอกมไต  ก็เปน  ไกตม   

 คำทาย        คำตอบ 
-  น้ำตนนอยหอยปลายหลัก ไผบอต๊ักก็ต๋ิม           เปนสัง  ลูกมะพราว 
-  หมากปกหมนจุนทุนข้ึนหลังคา                 ”  ควันไฟ 
-  ไกแมแดงตายแขวนคอออดยอด    ”  ปลีกลวย 
-  สูงเปยงจางเกิดลูกปายโห    ”  มะกลวยสะเปา 
-  สูงเปยงวัวเกิดลูกปายขาง    ”  เขาสาลี 
-  สูงเปยงจางนอยเกิดลูกตาตีน    ”  มะกุก 
-  ไปหอยศอก ปอกหอยศอก    ”  ตอกหอยเสา 
-  โหโขปายนี้สังหา โหโขปายหนาสังหา   ”   ซาตาหาง 
-  ตาแสนหนอ      ”  ตากลา 
-  หอแสนตัว      ”  รังมด 
-  ตัวแสนหนา      ”  รังตอ 
-  หนาแสนรอย      ”  หนาเขียง 
-  ไดนิหยอม(ผอม) บอไดกิ๋นนิป(อวน)   ”  เขียง 



-  โหอยูเถ่ือน  หางอยูบาน    ”  โกงกวางหางหิน 
-  ฆอนตอกต๋ีส่ิวกลางหาว     ”  ฟารอง 
-  ขาวอยูกลางบาน     ”  ใจบาน 
-  ข้ีครานอยูกลางคน     ”  หมา (สุนัข) 
-  วัวแมลาย ตายยัดหอง     ”  ไซดักปลา 
-  อยากไดยาวใหตัด อยากไดส้ันใหตอ   ”  คันนา 
-  เมื่อนอยนุงเส้ือยาวเปนสาวนุงเสือส้ัน   ”  มะเขือ 
-  เมื่อนอย นุงเส้ือเขียว  ใหญมานุงเส้ือแดง   ”  พริก 
-  ตับเตนอยหอยปายฝา ไตไฟหาตังวันก็บอเห็น  ”  หู 
-  กึกด๊ึกปาด กระดาษปก     ”  มีดแซม กรรไกร 
-  แตบแปบเตาล้ินฟาน กานกิ๋นหญาจุมปวก  ”  ใบมีดขูดโห 
-  นอกขาว ในดำ      ”  นกยางกิ๋นปา 
-  นอกดำ ในขาว      ”  นกเปา 
- ออกเฮือนมาเห็นสัตวตัวหนึ่งกันจะหยิบกั๋วมันสักปด กันจักมัดกั๋วมันตอ แปงเจือกหนามขอผูกคอมัดไว         

* คำตอบ       มะเขือฮืนมีหนาม 
- 1  มาสามขา , 2 พะยาข้ึนข่ี ,3 อายยี่ข้ึนซอน ,4  กุบตะหนา ,5 ผาหวันแอว ,6 แมวนั่งเฝา 
    * คำตอบ 1 กอนเสา     2 หมอนึ้งเขา  3  ไหเขา 4 ฝาปดไหเขา  5  เต่ียวหมอนึ้ง 6 คนนั่งเฝา 
-  เอิบนอยเอิบตาสัก ยี่งยักยี่งเปนเสน  * คำตอบ  หมากกอม  
 -  เอิบนอย เอิบตาหาญ สุนสานเขาในดินเปนฮากนาคอยูน้ำปอส่ันโหตาง   * คำตอบ      หมากเนี๊ยว (แฮว) 
-  1 เฮือนสองเสา  2 คาสองแตบ  3 เขาแอบหนึ่งหนวย * คำตอบ    ไก   1 ขาไก 2 ปกไก 3 ไตไก 
-  โตนอยโตเตาไฮ  ต๋ับไตไดหนึ่งซา พันธุผักกาด  - ตกบอแตก  เปนสังตะวันตกดิน  - แตกบอดังเปนสัง   ดินแตก 
-  ขาวเหลืองไมตายจันกางเหลาปวกเขาขบเกาจางออกดอกปายปาย ตามเตียน  
-  เห็นดอกนอยๆดอกขาวๆบินกางหาวปนกวาง ถาหนูบอขบเส้ือปอฮางบอกึดโจบ      ดอกฝาย 
-  เม่ือไป ไคโขขิกขิก  ปอกมาน้ำตาตกซิกซิก แหตอดปา 
-  1หนองโหลงบอมีตาง  2หนองกวางบอมีแต 3 แหโหลงบอมีสรอย 4 พรากอมนอยบอมีกัน  

5 แมงมันบอมีปก  คำตอบคือ  1 ฟา   2    ตะวัน  3   สายรุง  4     ปลิง   5    หมู 
-  ปกนี้  จ้ีหนา ทาก 
-  กางคืนจ้ีฟา   กางวันวาเหวิง เบ็ดวัว ควาย 
-  กอกคอลอบอมีคอก็แลน บอมีแขนก็ลอ ปู 
-  1 เขดสามโตบอหก  เปน เขตบานแดนเมือง    2  กบสามโตบอฮอง   เปน กอนเสา 3 กองสามหนวยบอดัง  
เปน  ฮิดบานกองเมือง(กฎหมาย)  4 ระฆังเจาเจียงตองบอมีเงี่ยง  เปน ตะวัน 5  ตะวันเต่ียงบอมียาม   ปูจาน    
6  หนตางโหลงภายกางเมืองคนบอใคไต  เปน หนตางไปปาจา 7.ไกกานอยออกลูกปายหอน เปน ครกกระเดือง
ตำเขา  8  หนอนดินไหกินยอดฟา  เปน  ใสเดือน 9  มาลอนอยขบไลเลยเสอ เปน   ลอหูก   9  เรือบอฟาย
ยังปน  เปน  สวยต่ำหูก  10 อุนโตนอยไหกัดยอดสเนโล  11 วัวแมลายไหจนจาง  เปน  ฟมต่ำหูก  12  แมอาง
นอยไหตกเศษหูรา   สาวนอยนั่งเก็บดอกผาหลบ  … โคงสิบสองปนนาหากอามแมฮาง   
-  งูสิง อิงฝา   =   เขาหลาม       -  งูสาขามน้ำ    =  โขไต      -  อายตูบตูมีหูสองขอน   =  บุง 
-  อายจูลูมีหูขอนหนึ่ง   =   น้ำบ้ัง   -  สองเขอหลานเมือนั่งปูฆอนปดปูตึงวัน  = ฆอนคละควาย 
-  หมู หาขา    = ศิลหา    -   หมาหกโห    =  อารมณตังหา   วัวหลวงเขาแตงลำแปดต่ี =คนเฒาถือศิลแปด 
-  นกจอกหนายจายคา     -  ปาซิวตองหนายยุยฮากไคร       -  ไกกานอยหนายกองเฟอง 
   โผหนายเมเมหนายโผปอแมหนายกั๋น 
-  เยืองหนายผา -  หมาหนายเจา - เขาหนายไห  ตอบ  ลูกหนายปอแม หลานหนายปู   ปูหนายหลน 



-   ลอกตังปายมาหาตังเกา กนเฒาไดก็ใจดี  ออนนอยไดก็ใจดี  ปกไกผ่ันหู 
- ชาวสามตาวปาดาบตาวผาย พระพุทธเจา 
- ของขายมีสามส่ิง        แกวตังสาม (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) 
- เอากิ่งไมมาโปรดคนเมือง              น้ำสมปอย (น้ำมนต) 
- กนอุนเนืองปากั๋นไปซื้อ    คนไปสักการะบูจารับฟงพระธรรมคำสอนพระเจา 
- กนหมื่นต้ือปนลานเปนหากโกมัน   บาปกรรม  เวร 
- ดาบอยูในฟก ด้ำมันแตก เมล้ินจู   โผล้ินสาว 
- ถาม โห(หัว)ต๊ิกปก              ตอบ โหหอม            ถาม ข้ีต๊ิกปก  ตอบ   ข้ีไก 
- โหเปนตอม “  โหโบ   ข้ีใหญ  “ ข้ีชาง 
- โหมันโฮ “  โหกวั๊ก   ข้ีลางกาง “ ข้ีไถ 
- โหหนัก “  โหจ่ัง   ข้ีไปไกล  “ ข้ีคน 
- โหคะตัง “  โหเฮอ   ข้ีตกขุม  “ ข้ีตุข้ีพระ 
- โหปายเหนอ “  โหบาน   ข้ีกกโบะตกบะ “ ข้ีวัวข้ีกวาย 
- โหกวาง   โหบานโหเมือง  ข้ีปายผา   ข้ีแปะ 
- โหเหลือง   โหขมิ้น   ข้ีแอแล   ข้ีกา 
- โหเปนปย   โหแหโหมอง  ข้ีถลา   ข้ีผ้ึง 
- โหเปนพอง   โหโทษ   ข้ีเปนนึ้ง   ข้ีค่ัง 
- โหเปนนวด   โหนม   ข้ีฮั่งข้ีมี   ข้ีดอกเงิน 
- โหเปนอม   โหป 
- โหเปนต่ี   โหเปนเหา 
- โหเปนเตา   โหตุโหพระ 
- โหเปนละ                         โหโงโหควาย 
-     โหตังหลาย  “  โหกาด    
- โหเปนปาด “  โหแตง    
- โหเปนแปง “  โหตุง    
- โหตกปุง “  โหน้ำ    
- โหเปนก้ำ “  โหครก 
- โหเปนยก “  โหบอกไฟ 
- โหเปนไฮ “  โหไก 
- โหไต “  โหเหา       
-  โหเอากั๋นปาน  โหฝาย 
- คำถาม        กนเหลือกำเปนผูกคอมัดไว กางคืนใหกูมื้อเปนบอปอยวางคอ กนหลวงหลายไผบอโผดผายมันได 
รุงแจงมาแลวซ้ำมัดฮิมตายนางลวดกายบอยินจางฮู       
*  คำตอบ หญิงสาวนั่งปนฝาย  และมัดหางฝาย 
- คำถาม ไกกานอยมีสามปกตบขัน เสียงมันนันต๋ังๆหมูอินหมูพรหมปออูไผไดยินอูอกแตกเปนวาย ต่ีมันขันอยูเจียง 
ฮาย ต่ีมันเข่ียหินเข่ีทรายอญผามอนลาน 
*คำตอบ ปนใหญยิงจากเจียงฮายลูกมันไปตกใสเขาโหลาน 
 
 
 
 



2.   การเลนท่ีแสดงออกถึงความฝนเฟอง 
   เปนการเลนแบบทดแทนสัญชาตญาณของคน   เชน   เด็กผูหญิงเลนตุกตาเปนการเลียนแบบจาก
ผูใหญ   พอแม  โดยเด็กไดรับความรักความเอาใจใสจากพอแมจึงนำความคิดมาถายทอดสูคของเลน   คือ  ตุกตา
ผา   หรือเด็กผูชายมักชอบเลนตุกตารูปสัตวชนิดตาง ๆ  เชน   ปนวัว   ปนควายชนกัน   โดยมีวัสดุธรรมชาติมา
ประกอบการเลนดวย   ) 
  2.1   การเลนกับวัสดุอุปกรณ   ส่ิงมีชีวิตท่ีเปนพืช   เชน   ปตอซังขาว (ตอเฟอง)  ปนกลกาน 
                      กลวย   ลูกโปงยางละหุง  (ยางมะหุง)   โดยใชยอดดอกหญาเปนหวง 
  2.2   การเลนกับส่ิงมีชีวิตท่ีเปนสัตว   เชน   การเลนชนมด   เลนกัดแมงกวัก  การชนจูจ้ี      
                      (จ้ีหลอม)    

3.   การเลนท่ีมีกฎกติกาและแขงขัน 
   จัดเปนลักษณะของเกมหรือกีฬาหรือเรียกวา   การละเลน   เชน  เกมลูกหิน   เกมทอย  การเลน
วัวออเหลา 

   กลวิธีการเสี่ยงเลือกกอนการเลน 
  เปนการเริ่มตนการเลนวา   ผูเลนใดจะเลนกอน   หรือแบงฝายเปนขางใด  ฝายใด  ใครเลนกอน   
มีเลือกใชหลายวิธี   เชน   จุมจะล้ี   ปะเปมใบพลู  โตวาและโตโปง   โอนอยออก   เปายิงฉุบ   ตลอดจนการโยน
หัวกอย   การจับไมส้ันไมยาว    

   การละเลนของไทลื้อ 
  การละเลนของไทล้ือ   มักเปนการละเลนท่ีกาอุปกรณงาย ๆ  สวนใหญคลายกับการละเลน
พื้นบานของชาวไทยทองถ่ินอื่น   แตมีช่ือเรียกตางกัน  การละเลนของชาวไทล้ือในสมัยกอนท่ีนาสนใจมีดังนี้ 
  เมื่อเปนเด็กเล็ก ๆ เวลาพอแมทำงาน  บางบานไมมีคนดูแลให  จึงตองปลอยใหเลนดินเลนทราย
เมื่อโตข้ึนเด็ก ๆ  จะเลนปนดินเหนียวเปนรูปสัตวตางๆ  เชน  วัว  ควาย  ฯลฯ  แลวนำมาขวิดเลนกัน   ซึ่งมักเปน
การเลนของชายมากกวาของหญิง 

  การเลนจ้ีจะหลุบ    เปนการละเลนกับเด็กเล็ก   มีผูเลน  2   คน  คนหนึ่งปดตาแบมืออีกคน
อาจเปนผูใหญท่ีเปนพี่เล้ียงของเด็กก็ได   ใชนิ้วจ้ิมลงบนฝามือของเด็ก   แลวรีบดึงออกทันกอนท่ีอีกฝายหนึ่งจะจับ
มือไวได   หากจับมือไดทันฝายถูกจับไดตองเปนฝายปดตา   แบมือใหอีกฝายจ้ิมท่ีฝามือแทน   ผลัดกันเลนอยูอยาง
นี้จนกวาจะเบ่ือจึงเลิก 

  การเลนข่ีกอบแกบ    บางคนเรียก   อีเปะปะ   อุปกรณทำจากกะลามะพราว   2  ซีกเจาะรู
กึ่งกลางใชเชือกความยาวเมื่อทบแลวยาวเทากับความสูงระดับของผูเลน   รอยรูกะลาท้ัง   2   อันขมวดเปนปมไว
ในกะลาอยาใหหลุดได   เวลาเลนข้ึนข่ีกะลาคว่ำขาละซีกดึงเชือกใหตึง   ใชงามนิ้วเทาท้ังสองคีบเชือกใหแนน   แลว
เดินบนกะลาเลนไดอยางสนุกสนาน 

  การเลนข่ีโกะเกะ    ชาวลานนาเรียกวา   ข่ีกงเกง   ใชไมไผขนาดจับไดเหมาะมือคนเลน   ยาว
ประมาณ  2-4  เมตร  แลวแตความชอบของผูเลน  ถาผูเลนใจกลา   ก็ตองการไมท่ีมีความยาวมาก   เมื่อต้ังไมข้ึน
จะไดสูงจุใจคนเลน   แตถาเริ่มเลนหรือของเด็กเล็กหรือเด็กหญิง   ผูปกครองจะไมอนุญาตใหใชไมสูงนัก   หากพลัด
ตกลงมาหรือเดินไมแข็ง  หกลมลง  จะไดไมเปนอนัตรายมาก  นำไมไผท้ังสองลำมาตอกล่ิมใหเหลือความยาวของไม
ไผเทาระดับความสูงของผูเลน  นำไมไผอีกคูหนึ่งท่ีมีขนาดใหญพอท่ีผูเลนจะวางเทาไดสบาย  บากดานท้ังสองขางให
ไดรูปขนาดใชไมสอดเขาไปในรูไดพอดี  ไมท่ีวางเทาท้ังสองช้ินนี้จะลงไปติดอยูท่ีล่ิมท่ีตอกไว   ท่ีไมลำยาว   ดูแลให
มั่นคงแลวนำไปข่ีเลน   เล้ียงตัวบนไมโกะเกะนี้ได   เด็กบางคนใจกลาทำไมสูงขนาดไลเล่ียกับชานเรือนเวลาลงจาก
เรือนอาจไมลงทางบันได   แตจะนำไมโกะเกะมาเทียบกับชานเรือน   แลวเล้ียงตัวเดินดวยไมนี้ไดสนุกสนาน   เปน
ท่ีหวาดเสียวสำหรับพอแมผูปกครองอยางยิ่ง 



  การเลนขายของ    สวนมากเปนท่ีนิยมของเด็กผูหญิง   จะเลนไปพรอมกับการเลนหมอขาวหมอ
แง  เด็กหญิงเล็ก ๆ จะเก็บใบไมใบหญา  มาสมมุติเปนสงของซื้อขายกัน 

  การเลนควายข่ีต๋ี    เด็ก ๆมักเลนกันตาม  กอง   คันดินริมน้ำแหงหรือเลนบนคันนา   การเลน
จะมีกี่คนก็ไดแตจะมีคนหนึ่งอยูในคูหรือในนา   สมมุติวาเปนควาย   สวนท่ีเหลือนอกนั้นเปนคนวิ่งอยูบนคันดิน   ให
ควายไลชก   หากควายชกถูกใครคนนั้นจะตองมาเปนควายไลชกคนอื่นอีกตอไป 

  การเลนโกบไขเตา    มีผูเลนเปนเตาอยู   1  คน  ขุดหลุมเอาไมหรือกอนดิน  กอนหินก็ไดสมมุติ
วาเปนไขเตาใสในหลุมนั่งครอบไว   เด็ก ๆ  คนอื่นจะพยายามแยง   ไขเตา   แตตองไมใหผูท่ีนั่งครอบอยูนั่นเอาเทา
ถีบหรือจับหรือถูกตัวได   หากถูกตัวคนใดผูนั้นจะตองไปนั่งครอบไขเตาแทน 

  การเลนเกาะเอาขายหวี    ผูเลนกี่คนก็ไดยืนเกาะเอวกันเปนแถวแลวกางขา   มีอีกผูหนึ่งเอา
ไมหรือกอนหินปาลอดหวางขาไมหรือกอนหินถูกขาผูใด   ตองออกจากแถวมาเปนคนปาไมแทนผลัดกันเลนเชนนี้
จนกวาจะเหนื่อยจึงจะเลิก 

  การเลนสักกะเดะ   คือการเลนกาหัวกะโหลกขีดตารางบนพื้นดินนำเบ้ียหรือกอนลักษณะแบน 
ๆ  โยนใสตารางเรียงตามลำดับท่ีตกลงกันไว   สักกะเดะ   คือกระโดดขาเดียวไปหยิบเบ้ียคืนมาแลวกระโดดขาเดียว
กลับออกมานอกตาราง   หากพลาดไปเหยียบเสนท่ีขีดไวตองเปล่ียนใหอีกฝายหนึ่งเลนตอ   ฝายใดโยนเบ้ียไปถึง
ตารางสุดทายแลวเก็บเบ้ียออกมาไดกอนถือวาเปนฝายชนะ 

  การเลนมะถบ    คือการเลน  บอกถบ   ของลานนา   หรือ  ปนลม   ของเด็กภาคกลางโดยใช
ไมไผขนาดเล็กเสนผาศูนยกลางประมาณครึ่งเซนติเมตร   ใชไมไผอีกอันขนาดเหมาะมือจับของเด็กท่ีจะเลน   มี
ความยาวกวาตัวกระบอกประมาณหนึ่งฝามือของผูเลน   ไมไผช้ินนี้เหลือสวนมือจับไวนอกนั้นเหลาใหเล็กพอจะ
สอดในกระบอกไมไผอีกอันไดพอเครือๆ   เมื่อใสเขาไปในรูกระบอก  ใหปลายไมส้ันกวารูกระบอกประมาณครึ่ง
เซนติเมตร   จะไดปนลมไปเลนได   ลูกปนใชใบไมหรือดอกไมสด ๆ  ปนเปนกอนกลมอัดเขาไปในรูกระบอกใหแนน   
ใชไมอีกอันสอดอัดลมเขาในกระบอก   ใหลูกปนใบไมทะลุออกอีกดานหนึ่งจะเกิดเสียงดังเปนท่ีถูกใจผูเลน 

  การเลนหมะบา   การเลนสะบาเปนการเลนท่ีประทับใจของผูสูงอายุหลายคน  เปนการละเลน
ของหนุมสาวท่ีจะไดมีโอกาสมาชุมนุมเกี้ยวพาราสีกัน   นิยมต้ังวงเลนเวลากลางคืนในฤดูแลงหลังเก็บเกี่ยวขาวในนา
เสร็จประมาณเดือน  6-7  เหนือ  หรือ  ราว ๆ เดือนมีนาคม   เมษายนมีวิธีการเลนดังนี ้
 จำนวนผูเลนกี่คนก็ไดแตตองไมนอยกวา  2  คน  แบงออกเปน  2  ฝาย   ฝายต้ังลูกสะบาจะมีลูกสะบาอยู  
20  ลูก   ฝายยิงอาจมี  2  ลูก   ลูกสะบาทำจากไมสักเจียนใหกลม ๆ  แบน ๆ  ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ   
2  นิ้วฟุต   หนาประมาณครึ่งนิ้วหรือจะใชลูกสะบาอันเปนไมปาชนิดหนึ่งก็ได   แตในปจจุบันนี้หาไดยาก   หากจะ
เลนจึงนิยมใชไมสักเจียนแทนเมื่อเริ่มเลน   ฝายต้ังลูกสะบาจะนำลูกสะบาท้ังหมด  20  ลูก  มาต้ังเรียงหนากระดาน   
บอกใหอีกฝายหนึ่งยิงทีละลูกตามท่ีจะช้ีใหยิง   ฝายยิงลูกใชวิธียิงเรียงตามลำดับดังนี้ 

  1.   ต้ังเกาเซิ้ง   ใชลูกสะบาวางบนหลังเใทากระโดขาเดียวไปใกลแถวสะบาท่ีอีกฝายต้ังไว   ได
แคสุดเขตท่ีกำหนดไว   พยายามใชหลังเทาเหวี่ยงลูกสะบาไปใหถูกลูกท่ีฝายต้ังกำหนดให   หากยิงพลาดไมถูกตอง
เปล่ียนไปเปนฝายต้ัง   ใหฝายต้ังพลัดไปเปนฝายยิง   หากยิงถูกจะไดยิงลูกตอไป  จนครบหมด   20  ลูก   แลว
เปล่ียนทายิงปนอีก 

  2.   อีโท   หรืออีดีด   คือการโยนลูกสะบาจากท่ีท่ีกำหนดใหไปใหถูกฝายต้ังกำหนดให   ถาพลาด
ก็ไปเปนฝายต้ัง  ถายิงไดหมดทุกลูกจะข้ึนทายิงใหมเปนอีหัวเขา 

  3.   อีหัวเขา   หรืออีดีด   ผูยิงจะนั่งยง ๆ  กับหัวเขาเล็งใหดีแลดีดลูกสะบาไปใหถูกลูกท่ีฝายต้ัง
ช้ีบอก   ตองยิงใหไดหมดตามท่ีฝายต้ังช้ี 
   หากฝายใดยิงครบท้ัง   3  ทา   ยิงโดยแตละทาตองลมลูกสะบาท่ีฝายต้ังลูกไวไดหมดตะโกนวา   
“โสด ๆ”  หรือสุด   แปลวาจบเกมตองเริ่ม   ต้ังเกาเซิ้ง    ระหวางท่ียิงหากใครทำพลาดจะรองวา “ชุม ๆ”  แปลวา
แพ   ตองเปล่ียนใหอีกฝายมาเปนฝายยิงแทน   ผลัดกันเลนอยูอยางนี้จนกวาจะเลิกได 



1.เลนแสงตาส่ี  2 เลนแสงตะวัน   3 เลนแสงตาแปด   4 เลนเสือบ๊ัก  5.เลนหมากบา 6.เลนหมากกอน 
7.เลนกองตอบ(ทบ)  8 .เลนมาเจาคอก 9 เลนงูลอยน้ำ 10 เลนนั่งกาบหมากลากแขงกัน 11 เลนหมากขาง 
12เลนกาจับหลัก 13 เลนวาวจุฬา 
 
เลนหมากกอน 

      ลักษณะหมากกอน ใชผาขนาดกวาง 4  4นี้วนำมาเย็บติดประกบกันเปนส่ีเหล่ียมปลอยชองวาง 
ตรงกลางแลวเอาหนวยฝาย หรือขาวเปลือกยัดใสหรือจะผสมทรายเล็กนอยใหมีน้ำพอเหมาะมือในการเหวี่ยง
     การเลนจะเลนกันชวงเวลาหลังจากการเก็บเกี่ยว  หรือเลนตามเทศการ เชนสงกรานต  หรือ
เล้ียงผีเมือง ( กรรมเมือง) หรือปอยบอกไฟสิรวจ ฤดูประมาณเดือน กรรม ถึงเดือน 6 สงกรานต 
   วิธีการเลน แบงกันเปนสองฝาย หญิงฝายหนึ่ง ชายฝายหนึ่ง เทากัน สวนมากจะเปนหนุม สาว    
หรือ ปอเฮือนหนุม แมเฮือนหนุม (พอบาน  แมบานหนุม)หรือเด็กสาวก็ไดไมจำกัดวัย และจำนวน แลวเอาไมช้ิน
เล็ๆ ใหฝายเส่ียงทายเลือกขางใดขางหนึ่ง ตาบหรือต๋ิว แลวโยนข้ึนปลอยใหตกลงมา ถาฝายใดทายถูกฝายนั้นโยน
เลนกอน 
   กติกาการเลน  เมื่อโยนไปใหอีกฝายหนึ่งรับถารับไดก็โยนกลับ ถารับไมไดหลุดมือถูกตัวคนนั้น 
จะตองไปเปนเฉลยขามไปอยูกับอีกฝายหนึ่งหญิงจะไปอยูฝายชาย – หรือชายขามไปอยูขางฝายหญิงเปนตน ถาตก
โดยไมมีผูรับก็จะจับโยนกลับไปเหมือนเดิม  โดยเฉพาะบาวสาวคูใดชอบพอกัน ก็จะพยายามโยนไปหาผูนั้นเพื่อให
รับ ไมไดจะไดนำผูนั้นออกมาอยูกับฝายตน  ซึ่งส่ือความหมายถึงเกี้ยวพาราสี บอกใหรูเปนนัยวาขาชอบเธออะไร
ปานนั้น  สุดทายถาฝายใดเหลือคนนอยถือวาฝายนั้นแพ  ฝายชนะก็มักจะลอเลนฝายแพและทำทาทางขมขูวาจะ
จับถอดเส้ือผา วิ่งไลจับฝายแพๆก็จะวิ่งหนีรอบบรเิวณวนไปมามีเสียงหัวเราะอยางรื่นเริงสนุกสนานเสร็จแลวต้ังตน
เลนรอบใหมอีกตอไป 

 

เลนมาเจาคอก 
อุปกรณการเลน    เอมไมไผ 2 เลมขนาดพอเหมาะยาวประมาณ 3 เมตร  ขอนไมรองสูง 

ประมาณ 20 ซ.ม 
วิธีการเลนแบงฝายๆละ 2 คนหญิงหรือชาย   ฝายหนึ่งเปนฝายกระโดดฝายหนึ่ง จับไมเคาะและ 

กระทบไมตามจังหวะ  กอก กอก  แกรบ  ๆ สามสังหวะ ฝายกระโดดจะเอาเทาวางตรงกลางระหวางไมกอนจะ
กระทบกัน ถาไมกระทบถูกเทา จะตองหยุดเลน กลับไปเปนฝายจับไมเคาะกระทบแทนอีกฝาย เลนตามนี้ไปเล่ือยๆ 
จนกวาไมกระทบจะถูกเทา ถาไมถูกเทาก็จะเลนไปจนกวาจะถูเทาจึงจะเปล่ียนการเลน สลับกันไปมา ดังนี้แล 
การละเลนแบบสนุกสนาน 

 

การละเลน งูลอยน้ำ 
   วิธีการเลนหญิงสาวส่ีคน ชายบาวส่ีคน เปนฝายหนึ่งหรือมากกวาก็ไดถามีคนเยอะไมจำกัดจำนวน
ผูเลน  อีกฝายก็เทาๆกัน   
-   ตอมาจับคูหญิงชาย สานมือกันเปนคูๆ เลียงกันเปนแถวคู   อีกฝายก็ตอคิวแถวเลียงหนึ่ง คนท่ีหนึ่งข้ึนไปนอน
พาดบนแขนท่ีสานมือกันเลียงเปนแถวเอาไวกอนแลว และกะระยะหางพอประมาณ ฝายท่ีทำเปนงู ลอยน้ำบนแขน
ก็ทำทางูลอยน้ำไปขางหนาเล่ือยๆ ถาผานไปไดคูแรกคูนั้นก็วิง่ไปตอแถวขางหนาอีกเล่ือยๆไมใหขาดตอนจนกวาผู
เลนเปนงูจะหลนลงสูพื้น 

  ถาตกลงมาแลวก็จะหยุดเลน  ใหคนใหมท่ีตอคิวตามลำดับไปเลนแทน จนกวาจะครบหมดทุกคน
เลนไปหัวเราะกันไปอยางรืน่เริงสนุกสำราญบานใจไรทุกขใดๆแลว เปล่ียนใหอีกฝายมาเลนเปนงูลอยนำตอ กลับไป
สลับมาเชนนี้เล่ือยจนกวาจะเลิกเลน 

 



 
เลน  นั่งกาบหมากลากแขงกัน 

- อุปกรณการเลน ใหเอากาบหมากเหลืองท่ีแกใกลจะหลนมาสัก 4-5ใบมาตากแหงพอมาดๆ 
- วิธีการเลน จับคูกันตอกาบหมาก 1 อัน คนหนึ่งนั่งบนกาบหมาก อีกคนเปนผูลากโดยเตรียมตัว  

ต้ังแถวเตรียมลาก พอสงสัญญาณก็รีบลากวิ่งออกใหถึงเสนชัยเร็วท่ีสุด 
- กติกา ใครลากไดเร็วไปถึงเสนชัยกอน คูนั้นชนะ 

เลนกาจับหลัก 
อุปกรณ   1   เอาไมไผเลมใหญประมาณ ขนาดผาศูนยกลาง  6-7 นิ้ว  ยาว ประมาณ 5-7เมตร 

     2   เสาไมจริงเนื้อแข็ง ผาศูนยกลาง ขนาด 3-4 นิ้ว  ยาว ประมาณ 2.5 เมตร 
3 หาเชือกเสนใหญพอประมาณ สำหรับผูกมัด   และใชแขวน 
4  ไมไผตัดไวขอ ยาว 30- 50 ซ.ม มีรูสำหรับเสียบปลายเสาไม 

                       5   ไมจริงยาว 80.ซ.ม สำหรับผูกติดยึดกับไมไผยาว 
วิธีทำ -   เอาเสาหลักไมจริง ฝงลงดินลึก 80-100 ซ.ม ใหปนไมเอนไปมา  

-   เอาไมไผยาว 5-7 เมตร    เอาไมจริง ยาว 80.ซ.ม ผูกติดตรงกลางไม ไผยาว เอาเชือกผูกมัด 
ติดกันใหแนนหมั้นคง   

- แลวเอาเชือกรอย แขวน ตรงแงม ไมไผยาว 30.-50 .ซ.ม ท่ีเตรียมไวแลว 
- เอาไปเสียปลายเสาท่ีฝงดินเอาไวแลว   
- ใหผูเลนเอาทอพาด ปลายไม เอามือจับปลายไมคนละขาง  คนหนึ่งอยูต่ำ คนหนึ่งอยูสูงคน

อยูต่ำจะเปนผูดันตัวเองไปขางหนา อีกฝาจะลงมาต่ำก็จะดันตอ เปล่ียนกันข้ึนลงไปเล่ือยๆ
จนกวาจะหยุดเลน 

หมายเหตุ กอนหยุดเลนตองบอก สงสัญญาณใหอีกฝายไดรับรู พรอมกันวาจะหยุดเลนแลว 
 และคนมาชวยเอาคนเลนลงทีละคน  ไมงั้นคนเลนท่ีลงหลังอาจจะตกลงมาไดรับบาดเจ็บ 

การละเลนของเด็กบานเรา 
 มีมากมายหลายอยาง   เริ่มจากงาย ๆ  ไปหายาก  มีกฎกติกาการเลน   เชน  เลนกระโดดเชือก  กระโดด
เทา  กองข้ีหมา  (กองข้ีหมาหรือลูกลอน)  บองถบ   ไมหมากเก็บ   ไมแสงแซะ   บุบมาขาง  โกงกา   กอบแกบ   
ชนกวาง   เตย (เตย,สายตะดอง)   ตีวงลอ   รถลาก  ลอยู   ต่ี   แนด   บากอน   มาบาตาแสง  ฯลฯ 

ตัวอยางการละเลนพ้ืนบาน  ของชาวไทลื้อ 
   สวนใหญเลนคลายคลึงกัน   เพียงแตวิธีเลน  เรียกช่ือ  อาจแตกตาง  หรือมีกฎเกณฑมากนอย
ตางกัน   แตจุดมุงหมายก็เพื่อเกิดการตอบสนองทางกาย   สติปญญาเปนท่ีต้ังดังกลาว  ในท่ีนี้ผูเขียนขอยกตัวอยาง
การเลน   5  อยาง  คือ 

1. การเลนตาโตงเตง  2. การเลนไมหมากเก็บ  3.การเลนบากอน 
4. การเลนฟอนเจิง   5. การเลนมาจกคอก 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมสงเสริมการละเลนพ้ืนบาน 
การละเลนของชาวไทล้ือ 

    
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  



 

งานดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา และภูมปิญญาทองถ่ิน 
 

2.6 ดานศิลปกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินในการสรางสรรคผลงานศิลปะสาขาตางๆ 
 

การละเลนพื้นบาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
นายออน กันทะ 

 

ภูมิปญญาดานศิลปกรรม 
การละเลนพ้ืนบาน 
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