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การละเลนพ้ืนบานของชาวไทลื้อ 

  กิจกรรมการเลนเปนของคูกับมนุษยมาเนิ่นนานแลวไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือวัยผูใหญ ตางสรรหา
กิจกรรมลักษณะการเลนเพื่อตนเองข้ึนมา อาจแตกตางกันตามสภาพแวดลอม การงานอาชีพภูมิประเทศและจารีต
ประเพณี  สวนใหญจะเลนเพื่อนันทนาการ   เพื่อการพักผอนหยอนใจ  ลักษณะการเลนของเด็กจะเปนการทดลอง
ใชทักษะ ความรูและประสบการณท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนรูปธรรม และนำสูการทดลองปฏิบัติการอยาง
สนุกสนานและเปนอสิระ 
   การเลนของเด็กมีผลตอการพัฒนาการในดานตาง ๆ  สงเสริมใหมีการออกกำลังกาย   การฝกใช
อวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  ทางจิตใจ  ทางอารมณและทางสังคม   กฎกติกาใน
การเลนจะทำใหเด็กมีความรูสึกตอบสนองตอกฎเกณฑทางวัฒนธรรมโดยท่ัวไป   ซึ่งเปนการเตรียมตัวเด็กสำหรับ
วิถีชีวิตในอนาคต   การเลนเปนกิจกรรมท่ีแฝงไวดวยสัญลักษณ   จึงเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมสังคมนั้นๆ  
อยางชัดเจน  
   ในสายตาผูใหญ   มองการเลนวิ่งไลกันของเด็กเปนของธรรมดา   ถามองอยางวิเคราะหพิจารณา
แลว   จะเห็นลักษณะพิเศษแอบแฝงอยู   เด็กจะมองและรูสึกวาการเลนของตนเปนธุรกิจอยางจริงจัง   บทบาทการ
เลนของเด็กจึงสรางสรรสถานการณท่ีอยูในการควบคุมตนเองข้ึนมาโดยไมรูตัว   เหมือนกับการเลนนั้นเปนเรื่องจรงิ
ในสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก 

ประเภทการเลน    พอจะแยกออกเปน   3  ลักษณะใหญ  คือ 

   1.   การเลนท่ีแสดงออกถึงสติปญญา   เชาวไหวพริบ 
   เปนความรูความฉลาด   ในการเลน  เชน   การทายปริศนาตาง ๆ เปนตนวา  อะไรเอย  ?  
(อะหยัง...ออ?)   พี่มัดนอง (ปมัดนอง)  คำตอบ  คือ  ตอกมัดหนอไม   หรือ  กิ๋นขาวกับขัวบอมีฮาว   ก็คือ 
กิ๋นขาวกับไกตม   กลังคำผกผันเสียง   จากขัวบอมีฮาว  ก็คือ  ตองกมไตกั๋วตก   พอกมไต  ก็เปน  ไกตม   

 คำทาย        คำตอบ 
-  น้ำตนนอยหอยปลายหลัก ไผบอต๊ักก็ต๋ิม           เปนสัง  ลูกมะพราว 
-  หมากปกหมนจุนทุนข้ึนหลังคา                 ”  ควันไฟ 
-  ไกแมแดงตายแขวนคอออดยอด    ”  ปลีกลวย 
-  สูงเปยงจางเกิดลูกปายโห    ”  มะกลวยสะเปา 
-  สูงเปยงวัวเกิดลูกปายขาง    ”  เขาสาลี 
-  สูงเปยงจางนอยเกิดลูกตาตีน    ”  มะกุก 
-  ไปหอยศอก ปอกหอยศอก    ”  ตอกหอยเสา 
-  โหโขปายนี้สังหา โหโขปายหนาสังหา   ”   ซาตาหาง 
-  ตาแสนหนอ      ”  ตากลา 
-  หอแสนตัว      ”  รังมด 
-  ตัวแสนหนา      ”  รังตอ 
-  หนาแสนรอย      ”  หนาเขียง 
-  ไดนิหยอม(ผอม) บอไดกิ๋นนิป(อวน)   ”  เขียง 



-  โหอยูเถ่ือน  หางอยูบาน    ”  โกงกวางหางหิน 
-  ฆอนตอกต๋ีส่ิวกลางหาว     ”  ฟารอง 
-  ขาวอยูกลางบาน     ”  ใจบาน 
-  ข้ีครานอยูกลางคน     ”  หมา (สุนัข) 
-  วัวแมลาย ตายยัดหอง     ”  ไซดักปลา 
-  อยากไดยาวใหตัด อยากไดส้ันใหตอ   ”  คันนา 
-  เมื่อนอยนุงเส้ือยาวเปนสาวนุงเสือส้ัน   ”  มะเขือ 
-  เมื่อนอย นุงเส้ือเขียว  ใหญมานุงเส้ือแดง   ”  พริก 
-  ตับเตนอยหอยปายฝา ไตไฟหาตังวันก็บอเห็น  ”  หู 
-  กึกด๊ึกปาด กระดาษปก     ”  มีดแซม กรรไกร 
-  แตบแปบเตาล้ินฟาน กานกิ๋นหญาจุมปวก  ”  ใบมีดขูดโห 
-  นอกขาว ในดำ      ”  นกยางกิ๋นปา 
-  นอกดำ ในขาว      ”  นกเปา 
- ออกเฮือนมาเห็นสัตวตัวหนึ่งกันจะหยิบกั๋วมันสักปด กันจักมัดกั๋วมันตอ แปงเจือกหนามขอผูกคอมัดไว         

* คำตอบ       มะเขือฮืนมีหนาม 
- 1  มาสามขา , 2 พะยาข้ึนข่ี ,3 อายยี่ข้ึนซอน ,4  กุบตะหนา ,5 ผาหวันแอว ,6 แมวนั่งเฝา 
    * คำตอบ 1 กอนเสา     2 หมอนึ้งเขา  3  ไหเขา 4 ฝาปดไหเขา  5  เต่ียวหมอนึ้ง 6 คนนั่งเฝา 
-  เอิบนอยเอิบตาสัก ยี่งยักยี่งเปนเสน  * คำตอบ  หมากกอม  
 -  เอิบนอย เอิบตาหาญ สุนสานเขาในดินเปนฮากนาคอยูน้ำปอส่ันโหตาง   * คำตอบ      หมากเนี๊ยว (แฮว) 
-  1 เฮือนสองเสา  2 คาสองแตบ  3 เขาแอบหนึ่งหนวย * คำตอบ    ไก   1 ขาไก 2 ปกไก 3 ไตไก 
-  โตนอยโตเตาไฮ  ต๋ับไตไดหนึ่งซา พันธุผักกาด  - ตกบอแตก  เปนสังตะวันตกดิน  - แตกบอดังเปนสัง   ดินแตก 
-  ขาวเหลืองไมตายจันกางเหลาปวกเขาขบเกาจางออกดอกปายปาย ตามเตียน  
-  เห็นดอกนอยๆดอกขาวๆบินกางหาวปนกวาง ถาหนูบอขบเส้ือปอฮางบอกึดโจบ      ดอกฝาย 
-  เม่ือไป ไคโขขิกขิก  ปอกมาน้ำตาตกซิกซิก แหตอดปา 
-  1หนองโหลงบอมีตาง  2หนองกวางบอมีแต 3 แหโหลงบอมีสรอย 4 พรากอมนอยบอมีกัน  

5 แมงมันบอมีปก  คำตอบคือ  1 ฟา   2    ตะวัน  3   สายรุง  4     ปลิง   5    หมู 
-  ปกนี้  จ้ีหนา ทาก 
-  กางคืนจ้ีฟา   กางวันวาเหวิง เบ็ดวัว ควาย 
-  กอกคอลอบอมีคอก็แลน บอมีแขนก็ลอ ปู 
-  1 เขดสามโตบอหก  เปน เขตบานแดนเมือง    2  กบสามโตบอฮอง   เปน กอนเสา 3 กองสามหนวยบอดัง  
เปน  ฮิดบานกองเมือง(กฎหมาย)  4 ระฆังเจาเจียงตองบอมีเงี่ยง  เปน ตะวัน 5  ตะวันเต่ียงบอมียาม   ปูจาน    
6  หนตางโหลงภายกางเมืองคนบอใคไต  เปน หนตางไปปาจา 7.ไกกานอยออกลูกปายหอน เปน ครกกระเดือง
ตำเขา  8  หนอนดินไหกินยอดฟา  เปน  ใสเดือน 9  มาลอนอยขบไลเลยเสอ เปน   ลอหูก   9  เรือบอฟาย
ยังปน  เปน  สวยต่ำหูก  10 อุนโตนอยไหกัดยอดสเนโล  11 วัวแมลายไหจนจาง  เปน  ฟมต่ำหูก  12  แมอาง
นอยไหตกเศษหูรา   สาวนอยนั่งเก็บดอกผาหลบ  … โคงสิบสองปนนาหากอามแมฮาง   
-  งูสิง อิงฝา   =   เขาหลาม       -  งูสาขามน้ำ    =  โขไต      -  อายตูบตูมีหูสองขอน   =  บุง 
-  อายจูลูมีหูขอนหนึ่ง   =   น้ำบ้ัง   -  สองเขอหลานเมือนั่งปูฆอนปดปูตึงวัน  = ฆอนคละควาย 
-  หมู หาขา    = ศิลหา    -   หมาหกโห    =  อารมณตังหา   วัวหลวงเขาแตงลำแปดต่ี =คนเฒาถือศิลแปด 
-  นกจอกหนายจายคา     -  ปาซิวตองหนายยุยฮากไคร       -  ไกกานอยหนายกองเฟอง 
   โผหนายเมเมหนายโผปอแมหนายกั๋น 
-  เยืองหนายผา -  หมาหนายเจา - เขาหนายไห  ตอบ  ลูกหนายปอแม หลานหนายปู   ปูหนายหลน 



-   ลอกตังปายมาหาตังเกา กนเฒาไดก็ใจดี  ออนนอยไดก็ใจดี  ปกไกผ่ันหู 
- ชาวสามตาวปาดาบตาวผาย พระพุทธเจา 
- ของขายมีสามส่ิง        แกวตังสาม (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) 
- เอากิ่งไมมาโปรดคนเมือง              น้ำสมปอย (น้ำมนต) 
- กนอุนเนืองปากั๋นไปซื้อ    คนไปสักการะบูจารับฟงพระธรรมคำสอนพระเจา 
- กนหมื่นต้ือปนลานเปนหากโกมัน   บาปกรรม  เวร 
- ดาบอยูในฟก ด้ำมันแตก เมล้ินจู   โผล้ินสาว 
- ถาม โห(หัว)ต๊ิกปก              ตอบ โหหอม            ถาม ข้ีต๊ิกปก  ตอบ   ข้ีไก 
- โหเปนตอม “  โหโบ   ข้ีใหญ  “ ข้ีชาง 
- โหมันโฮ “  โหกวั๊ก   ข้ีลางกาง “ ข้ีไถ 
- โหหนัก “  โหจ่ัง   ข้ีไปไกล  “ ข้ีคน 
- โหคะตัง “  โหเฮอ   ข้ีตกขุม  “ ข้ีตุข้ีพระ 
- โหปายเหนอ “  โหบาน   ข้ีกกโบะตกบะ “ ข้ีวัวข้ีกวาย 
- โหกวาง   โหบานโหเมือง  ข้ีปายผา   ข้ีแปะ 
- โหเหลือง   โหขมิ้น   ข้ีแอแล   ข้ีกา 
- โหเปนปย   โหแหโหมอง  ข้ีถลา   ข้ีผ้ึง 
- โหเปนพอง   โหโทษ   ข้ีเปนนึ้ง   ข้ีค่ัง 
- โหเปนนวด   โหนม   ข้ีฮั่งข้ีมี   ข้ีดอกเงิน 
- โหเปนอม   โหป 
- โหเปนต่ี   โหเปนเหา 
- โหเปนเตา   โหตุโหพระ 
- โหเปนละ                         โหโงโหควาย 
-     โหตังหลาย  “  โหกาด    
- โหเปนปาด “  โหแตง    
- โหเปนแปง “  โหตุง    
- โหตกปุง “  โหน้ำ    
- โหเปนก้ำ “  โหครก 
- โหเปนยก “  โหบอกไฟ 
- โหเปนไฮ “  โหไก 
- โหไต “  โหเหา       
-  โหเอากั๋นปาน  โหฝาย 
- คำถาม        กนเหลือกำเปนผูกคอมัดไว กางคืนใหกูมื้อเปนบอปอยวางคอ กนหลวงหลายไผบอโผดผายมันได 
รุงแจงมาแลวซ้ำมัดฮิมตายนางลวดกายบอยินจางฮู       
*  คำตอบ หญิงสาวนั่งปนฝาย  และมัดหางฝาย 
- คำถาม ไกกานอยมีสามปกตบขัน เสียงมันนันต๋ังๆหมูอินหมูพรหมปออูไผไดยินอูอกแตกเปนวาย ต่ีมันขันอยูเจียง 
ฮาย ต่ีมันเข่ียหินเข่ีทรายอญผามอนลาน 
*คำตอบ ปนใหญยิงจากเจียงฮายลูกมันไปตกใสเขาโหลาน 
 
 
 
 



2.   การเลนท่ีแสดงออกถึงความฝนเฟอง 
   เปนการเลนแบบทดแทนสัญชาตญาณของคน   เชน   เด็กผูหญิงเลนตุกตาเปนการเลียนแบบจาก
ผูใหญ   พอแม  โดยเด็กไดรับความรักความเอาใจใสจากพอแมจึงนำความคิดมาถายทอดสูคของเลน   คือ  ตุกตา
ผา   หรือเด็กผูชายมักชอบเลนตุกตารูปสัตวชนิดตาง ๆ  เชน   ปนวัว   ปนควายชนกัน   โดยมีวัสดุธรรมชาติมา
ประกอบการเลนดวย   ) 
  2.1   การเลนกับวัสดุอุปกรณ   ส่ิงมีชีวิตท่ีเปนพืช   เชน   ปตอซังขาว (ตอเฟอง)  ปนกลกาน 
                      กลวย   ลูกโปงยางละหุง  (ยางมะหุง)   โดยใชยอดดอกหญาเปนหวง 
  2.2   การเลนกับส่ิงมีชีวิตท่ีเปนสัตว   เชน   การเลนชนมด   เลนกัดแมงกวัก  การชนจูจ้ี      
                      (จ้ีหลอม)    

3.   การเลนท่ีมีกฎกติกาและแขงขัน 
   จัดเปนลักษณะของเกมหรือกีฬาหรือเรียกวา   การละเลน   เชน  เกมลูกหิน   เกมทอย  การเลน
วัวออเหลา 

   กลวิธีการเสี่ยงเลือกกอนการเลน 
  เปนการเริ่มตนการเลนวา   ผูเลนใดจะเลนกอน   หรือแบงฝายเปนขางใด  ฝายใด  ใครเลนกอน   
มีเลือกใชหลายวิธี   เชน   จุมจะล้ี   ปะเปมใบพลู  โตวาและโตโปง   โอนอยออก   เปายิงฉุบ   ตลอดจนการโยน
หัวกอย   การจับไมส้ันไมยาว    

   การละเลนของไทลื้อ 
  การละเลนของไทล้ือ   มักเปนการละเลนท่ีกาอุปกรณงาย ๆ  สวนใหญคลายกับการละเลน
พื้นบานของชาวไทยทองถ่ินอื่น   แตมีช่ือเรียกตางกัน  การละเลนของชาวไทล้ือในสมัยกอนท่ีนาสนใจมีดังนี้ 
  เมื่อเปนเด็กเล็ก ๆ เวลาพอแมทำงาน  บางบานไมมีคนดูแลให  จึงตองปลอยใหเลนดินเลนทราย
เมื่อโตข้ึนเด็ก ๆ  จะเลนปนดินเหนียวเปนรูปสัตวตางๆ  เชน  วัว  ควาย  ฯลฯ  แลวนำมาขวิดเลนกัน   ซึ่งมักเปน
การเลนของชายมากกวาของหญิง 

  การเลนจ้ีจะหลุบ    เปนการละเลนกับเด็กเล็ก   มีผูเลน  2   คน  คนหนึ่งปดตาแบมืออีกคน
อาจเปนผูใหญท่ีเปนพี่เล้ียงของเด็กก็ได   ใชนิ้วจ้ิมลงบนฝามือของเด็ก   แลวรีบดึงออกทันกอนท่ีอีกฝายหนึ่งจะจับ
มือไวได   หากจับมือไดทันฝายถูกจับไดตองเปนฝายปดตา   แบมือใหอีกฝายจ้ิมท่ีฝามือแทน   ผลัดกันเลนอยูอยาง
นี้จนกวาจะเบ่ือจึงเลิก 

  การเลนข่ีกอบแกบ    บางคนเรียก   อีเปะปะ   อุปกรณทำจากกะลามะพราว   2  ซีกเจาะรู
กึ่งกลางใชเชือกความยาวเมื่อทบแลวยาวเทากับความสูงระดับของผูเลน   รอยรูกะลาท้ัง   2   อันขมวดเปนปมไว
ในกะลาอยาใหหลุดได   เวลาเลนข้ึนข่ีกะลาคว่ำขาละซีกดึงเชือกใหตึง   ใชงามนิ้วเทาท้ังสองคีบเชือกใหแนน   แลว
เดินบนกะลาเลนไดอยางสนุกสนาน 

  การเลนข่ีโกะเกะ    ชาวลานนาเรียกวา   ข่ีกงเกง   ใชไมไผขนาดจับไดเหมาะมือคนเลน   ยาว
ประมาณ  2-4  เมตร  แลวแตความชอบของผูเลน  ถาผูเลนใจกลา   ก็ตองการไมท่ีมีความยาวมาก   เมื่อต้ังไมข้ึน
จะไดสูงจุใจคนเลน   แตถาเริ่มเลนหรือของเด็กเล็กหรือเด็กหญิง   ผูปกครองจะไมอนุญาตใหใชไมสูงนัก   หากพลัด
ตกลงมาหรือเดินไมแข็ง  หกลมลง  จะไดไมเปนอนัตรายมาก  นำไมไผท้ังสองลำมาตอกล่ิมใหเหลือความยาวของไม
ไผเทาระดับความสูงของผูเลน  นำไมไผอีกคูหนึ่งท่ีมีขนาดใหญพอท่ีผูเลนจะวางเทาไดสบาย  บากดานท้ังสองขางให
ไดรูปขนาดใชไมสอดเขาไปในรูไดพอดี  ไมท่ีวางเทาท้ังสองช้ินนี้จะลงไปติดอยูท่ีล่ิมท่ีตอกไว   ท่ีไมลำยาว   ดูแลให
มั่นคงแลวนำไปข่ีเลน   เล้ียงตัวบนไมโกะเกะนี้ได   เด็กบางคนใจกลาทำไมสูงขนาดไลเล่ียกับชานเรือนเวลาลงจาก
เรือนอาจไมลงทางบันได   แตจะนำไมโกะเกะมาเทียบกับชานเรือน   แลวเล้ียงตัวเดินดวยไมนี้ไดสนุกสนาน   เปน
ท่ีหวาดเสียวสำหรับพอแมผูปกครองอยางยิ่ง 



  การเลนขายของ    สวนมากเปนท่ีนิยมของเด็กผูหญิง   จะเลนไปพรอมกับการเลนหมอขาวหมอ
แง  เด็กหญิงเล็ก ๆ จะเก็บใบไมใบหญา  มาสมมุติเปนสงของซื้อขายกัน 

  การเลนควายข่ีต๋ี    เด็ก ๆมักเลนกันตาม  กอง   คันดินริมน้ำแหงหรือเลนบนคันนา   การเลน
จะมีกี่คนก็ไดแตจะมีคนหนึ่งอยูในคูหรือในนา   สมมุติวาเปนควาย   สวนท่ีเหลือนอกนั้นเปนคนวิ่งอยูบนคันดิน   ให
ควายไลชก   หากควายชกถูกใครคนนั้นจะตองมาเปนควายไลชกคนอื่นอีกตอไป 

  การเลนโกบไขเตา    มีผูเลนเปนเตาอยู   1  คน  ขุดหลุมเอาไมหรือกอนดิน  กอนหินก็ไดสมมุติ
วาเปนไขเตาใสในหลุมนั่งครอบไว   เด็ก ๆ  คนอื่นจะพยายามแยง   ไขเตา   แตตองไมใหผูท่ีนั่งครอบอยูนั่นเอาเทา
ถีบหรือจับหรือถูกตัวได   หากถูกตัวคนใดผูนั้นจะตองไปนั่งครอบไขเตาแทน 

  การเลนเกาะเอาขายหวี    ผูเลนกี่คนก็ไดยืนเกาะเอวกันเปนแถวแลวกางขา   มีอีกผูหนึ่งเอา
ไมหรือกอนหินปาลอดหวางขาไมหรือกอนหินถูกขาผูใด   ตองออกจากแถวมาเปนคนปาไมแทนผลัดกันเลนเชนนี้
จนกวาจะเหนื่อยจึงจะเลิก 

  การเลนสักกะเดะ   คือการเลนกาหัวกะโหลกขีดตารางบนพื้นดินนำเบ้ียหรือกอนลักษณะแบน 
ๆ  โยนใสตารางเรียงตามลำดับท่ีตกลงกันไว   สักกะเดะ   คือกระโดดขาเดียวไปหยิบเบ้ียคืนมาแลวกระโดดขาเดียว
กลับออกมานอกตาราง   หากพลาดไปเหยียบเสนท่ีขีดไวตองเปล่ียนใหอีกฝายหนึ่งเลนตอ   ฝายใดโยนเบ้ียไปถึง
ตารางสุดทายแลวเก็บเบ้ียออกมาไดกอนถือวาเปนฝายชนะ 

  การเลนมะถบ    คือการเลน  บอกถบ   ของลานนา   หรือ  ปนลม   ของเด็กภาคกลางโดยใช
ไมไผขนาดเล็กเสนผาศูนยกลางประมาณครึ่งเซนติเมตร   ใชไมไผอีกอันขนาดเหมาะมือจับของเด็กท่ีจะเลน   มี
ความยาวกวาตัวกระบอกประมาณหนึ่งฝามือของผูเลน   ไมไผช้ินนี้เหลือสวนมือจับไวนอกนั้นเหลาใหเล็กพอจะ
สอดในกระบอกไมไผอีกอันไดพอเครือๆ   เมื่อใสเขาไปในรูกระบอก  ใหปลายไมส้ันกวารูกระบอกประมาณครึ่ง
เซนติเมตร   จะไดปนลมไปเลนได   ลูกปนใชใบไมหรือดอกไมสด ๆ  ปนเปนกอนกลมอัดเขาไปในรูกระบอกใหแนน   
ใชไมอีกอันสอดอัดลมเขาในกระบอก   ใหลูกปนใบไมทะลุออกอีกดานหนึ่งจะเกิดเสียงดังเปนท่ีถูกใจผูเลน 

  การเลนหมะบา   การเลนสะบาเปนการเลนท่ีประทับใจของผูสูงอายุหลายคน  เปนการละเลน
ของหนุมสาวท่ีจะไดมีโอกาสมาชุมนุมเกี้ยวพาราสีกัน   นิยมต้ังวงเลนเวลากลางคืนในฤดูแลงหลังเก็บเกี่ยวขาวในนา
เสร็จประมาณเดือน  6-7  เหนือ  หรือ  ราว ๆ เดือนมีนาคม   เมษายนมีวิธีการเลนดังนี ้
 จำนวนผูเลนกี่คนก็ไดแตตองไมนอยกวา  2  คน  แบงออกเปน  2  ฝาย   ฝายต้ังลูกสะบาจะมีลูกสะบาอยู  
20  ลูก   ฝายยิงอาจมี  2  ลูก   ลูกสะบาทำจากไมสักเจียนใหกลม ๆ  แบน ๆ  ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ   
2  นิ้วฟุต   หนาประมาณครึ่งนิ้วหรือจะใชลูกสะบาอันเปนไมปาชนิดหนึ่งก็ได   แตในปจจุบันนี้หาไดยาก   หากจะ
เลนจึงนิยมใชไมสักเจียนแทนเมื่อเริ่มเลน   ฝายต้ังลูกสะบาจะนำลูกสะบาท้ังหมด  20  ลูก  มาต้ังเรียงหนากระดาน   
บอกใหอีกฝายหนึ่งยิงทีละลูกตามท่ีจะช้ีใหยิง   ฝายยิงลูกใชวิธียิงเรียงตามลำดับดังนี้ 

  1.   ต้ังเกาเซิ้ง   ใชลูกสะบาวางบนหลังเใทากระโดขาเดียวไปใกลแถวสะบาท่ีอีกฝายต้ังไว   ได
แคสุดเขตท่ีกำหนดไว   พยายามใชหลังเทาเหวี่ยงลูกสะบาไปใหถูกลูกท่ีฝายต้ังกำหนดให   หากยิงพลาดไมถูกตอง
เปล่ียนไปเปนฝายต้ัง   ใหฝายต้ังพลัดไปเปนฝายยิง   หากยิงถูกจะไดยิงลูกตอไป  จนครบหมด   20  ลูก   แลว
เปล่ียนทายิงปนอีก 

  2.   อีโท   หรืออีดีด   คือการโยนลูกสะบาจากท่ีท่ีกำหนดใหไปใหถูกฝายต้ังกำหนดให   ถาพลาด
ก็ไปเปนฝายต้ัง  ถายิงไดหมดทุกลูกจะข้ึนทายิงใหมเปนอีหัวเขา 

  3.   อีหัวเขา   หรืออีดีด   ผูยิงจะนั่งยง ๆ  กับหัวเขาเล็งใหดีแลดีดลูกสะบาไปใหถูกลูกท่ีฝายต้ัง
ช้ีบอก   ตองยิงใหไดหมดตามท่ีฝายต้ังช้ี 
   หากฝายใดยิงครบท้ัง   3  ทา   ยิงโดยแตละทาตองลมลูกสะบาท่ีฝายต้ังลูกไวไดหมดตะโกนวา   
“โสด ๆ”  หรือสุด   แปลวาจบเกมตองเริ่ม   ต้ังเกาเซิ้ง    ระหวางท่ียิงหากใครทำพลาดจะรองวา “ชุม ๆ”  แปลวา
แพ   ตองเปล่ียนใหอีกฝายมาเปนฝายยิงแทน   ผลัดกันเลนอยูอยางนี้จนกวาจะเลิกได 



1.เลนแสงตาส่ี  2 เลนแสงตะวัน   3 เลนแสงตาแปด   4 เลนเสือบ๊ัก  5.เลนหมากบา 6.เลนหมากกอน 
7.เลนกองตอบ(ทบ)  8 .เลนมาเจาคอก 9 เลนงูลอยน้ำ 10 เลนนั่งกาบหมากลากแขงกัน 11 เลนหมากขาง 
12เลนกาจับหลัก 13 เลนวาวจุฬา 
 
เลนหมากกอน 

      ลักษณะหมากกอน ใชผาขนาดกวาง 4  4นี้วนำมาเย็บติดประกบกันเปนส่ีเหล่ียมปลอยชองวาง 
ตรงกลางแลวเอาหนวยฝาย หรือขาวเปลือกยัดใสหรือจะผสมทรายเล็กนอยใหมีน้ำพอเหมาะมือในการเหวี่ยง
     การเลนจะเลนกันชวงเวลาหลังจากการเก็บเกี่ยว  หรือเลนตามเทศการ เชนสงกรานต  หรือ
เล้ียงผีเมือง ( กรรมเมือง) หรือปอยบอกไฟสิรวจ ฤดูประมาณเดือน กรรม ถึงเดือน 6 สงกรานต 
   วิธีการเลน แบงกันเปนสองฝาย หญิงฝายหนึ่ง ชายฝายหนึ่ง เทากัน สวนมากจะเปนหนุม สาว    
หรือ ปอเฮือนหนุม แมเฮือนหนุม (พอบาน  แมบานหนุม)หรือเด็กสาวก็ไดไมจำกัดวัย และจำนวน แลวเอาไมช้ิน
เล็ๆ ใหฝายเส่ียงทายเลือกขางใดขางหนึ่ง ตาบหรือต๋ิว แลวโยนข้ึนปลอยใหตกลงมา ถาฝายใดทายถูกฝายนั้นโยน
เลนกอน 
   กติกาการเลน  เมื่อโยนไปใหอีกฝายหนึ่งรับถารับไดก็โยนกลับ ถารับไมไดหลุดมือถูกตัวคนนั้น 
จะตองไปเปนเฉลยขามไปอยูกับอีกฝายหนึ่งหญิงจะไปอยูฝายชาย – หรือชายขามไปอยูขางฝายหญิงเปนตน ถาตก
โดยไมมีผูรับก็จะจับโยนกลับไปเหมือนเดิม  โดยเฉพาะบาวสาวคูใดชอบพอกัน ก็จะพยายามโยนไปหาผูนั้นเพื่อให
รับ ไมไดจะไดนำผูนั้นออกมาอยูกับฝายตน  ซึ่งส่ือความหมายถึงเกี้ยวพาราสี บอกใหรูเปนนัยวาขาชอบเธออะไร
ปานนั้น  สุดทายถาฝายใดเหลือคนนอยถือวาฝายนั้นแพ  ฝายชนะก็มักจะลอเลนฝายแพและทำทาทางขมขูวาจะ
จับถอดเส้ือผา วิ่งไลจับฝายแพๆก็จะวิ่งหนีรอบบรเิวณวนไปมามีเสียงหัวเราะอยางรื่นเริงสนุกสนานเสร็จแลวต้ังตน
เลนรอบใหมอีกตอไป 

 

เลนมาเจาคอก 
อุปกรณการเลน    เอมไมไผ 2 เลมขนาดพอเหมาะยาวประมาณ 3 เมตร  ขอนไมรองสูง 

ประมาณ 20 ซ.ม 
วิธีการเลนแบงฝายๆละ 2 คนหญิงหรือชาย   ฝายหนึ่งเปนฝายกระโดดฝายหนึ่ง จับไมเคาะและ 

กระทบไมตามจังหวะ  กอก กอก  แกรบ  ๆ สามสังหวะ ฝายกระโดดจะเอาเทาวางตรงกลางระหวางไมกอนจะ
กระทบกัน ถาไมกระทบถูกเทา จะตองหยุดเลน กลับไปเปนฝายจับไมเคาะกระทบแทนอีกฝาย เลนตามนี้ไปเล่ือยๆ 
จนกวาไมกระทบจะถูกเทา ถาไมถูกเทาก็จะเลนไปจนกวาจะถูเทาจึงจะเปล่ียนการเลน สลับกันไปมา ดังนี้แล 
การละเลนแบบสนุกสนาน 

 

การละเลน งูลอยน้ำ 
   วิธีการเลนหญิงสาวส่ีคน ชายบาวส่ีคน เปนฝายหนึ่งหรือมากกวาก็ไดถามีคนเยอะไมจำกัดจำนวน
ผูเลน  อีกฝายก็เทาๆกัน   
-   ตอมาจับคูหญิงชาย สานมือกันเปนคูๆ เลียงกันเปนแถวคู   อีกฝายก็ตอคิวแถวเลียงหนึ่ง คนท่ีหนึ่งข้ึนไปนอน
พาดบนแขนท่ีสานมือกันเลียงเปนแถวเอาไวกอนแลว และกะระยะหางพอประมาณ ฝายท่ีทำเปนงู ลอยน้ำบนแขน
ก็ทำทางูลอยน้ำไปขางหนาเล่ือยๆ ถาผานไปไดคูแรกคูนั้นก็วิง่ไปตอแถวขางหนาอีกเล่ือยๆไมใหขาดตอนจนกวาผู
เลนเปนงูจะหลนลงสูพื้น 

  ถาตกลงมาแลวก็จะหยุดเลน  ใหคนใหมท่ีตอคิวตามลำดับไปเลนแทน จนกวาจะครบหมดทุกคน
เลนไปหัวเราะกันไปอยางรืน่เริงสนุกสำราญบานใจไรทุกขใดๆแลว เปล่ียนใหอีกฝายมาเลนเปนงูลอยนำตอ กลับไป
สลับมาเชนนี้เล่ือยจนกวาจะเลิกเลน 

 



 
เลน  นั่งกาบหมากลากแขงกัน 

- อุปกรณการเลน ใหเอากาบหมากเหลืองท่ีแกใกลจะหลนมาสัก 4-5ใบมาตากแหงพอมาดๆ 
- วิธีการเลน จับคูกันตอกาบหมาก 1 อัน คนหนึ่งนั่งบนกาบหมาก อีกคนเปนผูลากโดยเตรียมตัว  

ต้ังแถวเตรียมลาก พอสงสัญญาณก็รีบลากวิ่งออกใหถึงเสนชัยเร็วท่ีสุด 
- กติกา ใครลากไดเร็วไปถึงเสนชัยกอน คูนั้นชนะ 

เลนกาจับหลัก 
อุปกรณ   1   เอาไมไผเลมใหญประมาณ ขนาดผาศูนยกลาง  6-7 นิ้ว  ยาว ประมาณ 5-7เมตร 

     2   เสาไมจริงเนื้อแข็ง ผาศูนยกลาง ขนาด 3-4 นิ้ว  ยาว ประมาณ 2.5 เมตร 
3 หาเชือกเสนใหญพอประมาณ สำหรับผูกมัด   และใชแขวน 
4  ไมไผตัดไวขอ ยาว 30- 50 ซ.ม มีรูสำหรับเสียบปลายเสาไม 

                       5   ไมจริงยาว 80.ซ.ม สำหรับผูกติดยึดกับไมไผยาว 
วิธีทำ -   เอาเสาหลักไมจริง ฝงลงดินลึก 80-100 ซ.ม ใหปนไมเอนไปมา  

-   เอาไมไผยาว 5-7 เมตร    เอาไมจริง ยาว 80.ซ.ม ผูกติดตรงกลางไม ไผยาว เอาเชือกผูกมัด 
ติดกันใหแนนหมั้นคง   

- แลวเอาเชือกรอย แขวน ตรงแงม ไมไผยาว 30.-50 .ซ.ม ท่ีเตรียมไวแลว 
- เอาไปเสียปลายเสาท่ีฝงดินเอาไวแลว   
- ใหผูเลนเอาทอพาด ปลายไม เอามือจับปลายไมคนละขาง  คนหนึ่งอยูต่ำ คนหนึ่งอยูสูงคน

อยูต่ำจะเปนผูดันตัวเองไปขางหนา อีกฝาจะลงมาต่ำก็จะดันตอ เปล่ียนกันข้ึนลงไปเล่ือยๆ
จนกวาจะหยุดเลน 

หมายเหตุ กอนหยุดเลนตองบอก สงสัญญาณใหอีกฝายไดรับรู พรอมกันวาจะหยุดเลนแลว 
 และคนมาชวยเอาคนเลนลงทีละคน  ไมงั้นคนเลนท่ีลงหลังอาจจะตกลงมาไดรับบาดเจ็บ 

การละเลนของเด็กบานเรา 
 มีมากมายหลายอยาง   เริ่มจากงาย ๆ  ไปหายาก  มีกฎกติกาการเลน   เชน  เลนกระโดดเชือก  กระโดด
เทา  กองข้ีหมา  (กองข้ีหมาหรือลูกลอน)  บองถบ   ไมหมากเก็บ   ไมแสงแซะ   บุบมาขาง  โกงกา   กอบแกบ   
ชนกวาง   เตย (เตย,สายตะดอง)   ตีวงลอ   รถลาก  ลอยู   ต่ี   แนด   บากอน   มาบาตาแสง  ฯลฯ 

ตัวอยางการละเลนพ้ืนบาน  ของชาวไทลื้อ 
   สวนใหญเลนคลายคลึงกัน   เพียงแตวิธีเลน  เรียกช่ือ  อาจแตกตาง  หรือมีกฎเกณฑมากนอย
ตางกัน   แตจุดมุงหมายก็เพื่อเกิดการตอบสนองทางกาย   สติปญญาเปนท่ีต้ังดังกลาว  ในท่ีนี้ผูเขียนขอยกตัวอยาง
การเลน   5  อยาง  คือ 

1. การเลนตาโตงเตง  2. การเลนไมหมากเก็บ  3.การเลนบากอน 
4. การเลนฟอนเจิง   5. การเลนมาจกคอก 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมสงเสริมการละเลนพ้ืนบาน 
การละเลนของชาวไทล้ือ 

    
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  



 

งานดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา และภูมปิญญาทองถ่ิน 
 

2.6 ดานศิลปกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินในการสรางสรรคผลงานศิลปะสาขาตางๆ 
 

การละเลนพื้นบาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
นายออน กันทะ 

 

ภูมิปญญาดานศิลปกรรม 
การละเลนพ้ืนบาน 
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